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Tema: “La identidad”

Nivel secundario

Rutina de Pensamiento 
¿Qué, cómo y porqué?


Introducción: Presenta a los estudiantes la idea de la identidad y explícales que se trata de cómo nos percibimos a nosotros mismos y cómo nos ven los demás. Destaca que la identidad puede estar influenciada por factores como la cultura, el género, la familia, los amigos y las experiencias personales.

¿Qué?: Pregunta a los estudiantes qué palabras o conceptos les vienen a la mente cuando piensan en la palabra "identidad". Anímalos a generar una lista de palabras o frases cortas relacionadas con el tema.
Ejemplo de respuestas: "Personalidad", "valores", "raíces culturales", "gustos y preferencias", "pertenencia a un grupo", "autenticidad".

¿Cómo?: Pide a los estudiantes que expliquen cómo se manifiesta la identidad en sus vidas y en la sociedad. Anímalos a proporcionar ejemplos concretos y a compartir experiencias personales o ejemplos observados en su entorno.
Ejemplo de respuestas: "La identidad se manifiesta a través de nuestra forma de vestir, nuestro estilo de música o arte preferido", "La identidad también puede reflejarse en nuestras elecciones educativas o profesionales", "La forma en que nos comunicamos y expresamos nuestras ideas también puede ser una manifestación de nuestra identidad".

¿Por qué?: Invita a los estudiantes a reflexionar sobre por qué la identidad es importante en sus vidas y en la sociedad en general. Anímalos a compartir sus opiniones y a argumentar sus puntos de vista.
Ejemplo de respuestas: "La identidad nos ayuda a comprender quiénes somos y a construir una conexión con nuestra comunidad", "Es importante para la autoaceptación y la autoconfianza", "La identidad también influye en nuestras relaciones y en cómo interactuamos con los demás".

Con esta rutina los alumnos tienen la oportunidad de explorar diferentes dimensiones de la identidad y de reflexionar sobre su importancia en sus vidas. Esto les ayuda a desarrollar habilidades de pensamiento crítico, a expresar sus propias ideas y a comprender mejor la diversidad de identidades que existen en el mundo.
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